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Abstract

Natur och djur péverkar médnniskans vélbefinnande positivt. Vilket ibland anvénds for
att gora en behandling mer effektiv och forkorta behandlingstiden. Studiens syfte r att
utifran ett pedagogiskt perspektiv undersoka hur histunderstdodd terapi som
tillaggsterapi kan medverka i larandeprocesser vid dialektisk beteendeterapi. For att
undersoka detta anvéndes kvalitativ metod och datainsamling av enkéter med dppna
fragor som besvarades av 13 coacher och terapeuter. Enkétsvaren bearbetades med hjélp
av en tematisk analys. I studien anvédnds sociokulturellt perspektiv pé inlérning,
upplevelse- och erfarenhetsbaserat lirande och faktorer som paverkar ldrande.
Resultatet visar att deltagarna 1 hdstunderstddd terapi upplevde positiva kénslor och
vélbefinnande i samvaro med hdstarna. En gynnsam miljo och praktiska dvningar med
héstar framjade ldrande och utvecklig. Coacher och terapeuter anség att hdstunderstodd
terapi var betydelsefull i larande, tréning och generalisering av fardigheter. Slutsatser:
Studien bekréaftar att hdstunderstodd terapi kan medverka i larandeprocesser for
personer som gar 1 dialektisk beteendeterapi. Studiens resultat anknyter till den teori och

forskning som finns.

Nyckelord: Pedagogik, lirandeprocess, upplevelse- och erfarenhetsbaserat ldrande,

héstunderstddd terapi, dialektisk beteendeterapi.
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1 Introduktion
Den 6kande psykiska ohdlsan dr ett stort problem i samhallet, speciellt hos unga, med stor

kostnad for bade individ och samhille. Krav pa prestationer i skola och arbetsliv, dkad
skolstress, arbetsloshet och sociala medier skapar stress och somnbesvir. Genom
aterhdmtning 1 natur och samvaro med djur kan hilsa och vélbefinnande paverkas positivt.
Forskning visar, enligt Beetz, Uvnéds-Moberg, Julius och Kotrschal (2012), att samspel med
djur kan sinka stressrelaterade virden som kortisol, hjartfrekvens och blodtryck.
Djurassisterad terapi okar enligt Brandt (2013) och har de senaste artionden utvecklats for att
komplettera traditionell behandling. Héstar anses stddja positiv utveckling av beteenden,
kénslomassigt och psykiskt vilbefinnande. I USA och Europa har sedan 1990- talet
anvindning av hidstar i behandling 6kat mycket, for olika problembeteenden och psykiska

sjukdomar, trots ett begrénsat forskningsstod.

I Sverige anvénds héstunderstddd terapi som tilldggsterapi {for att géra behandlingen mer
verksam och effektiv (Socialstyrelsen, u.d.). En kortare behandlingstid &r en fordel bade for
individen och samhillet. I denna studie undersoks anvéndning av histunderstodd terapi som
tillaggsterapi till dialektisk beteendeterapi. Mélgruppen dr coacher och terapeuter som arbetar
med dialektisk beteendeterapi pd ett behandlingshem. Studier av hdstunderstddd terapi har
ofta ett behandlingssyfte, medan denna studie fokuserar pé hédstunderstddd terapi utifran ett
pedagogiskt perspektiv. I arbetet med hédstunderstddd terapi var min upplevelse att histarna
underldttade inlérning och tréning av fardigheter. Mina funderingar om coacher och terapeuter
mérkte ndgon skillnad efter att deltagare varit med i1 hdstunderstddd terapi, resulterade i denna

undersokning.

1.1 Syfte

Studiens syfte dr att utifrin ett pedagogiskt perspektiv undersoka hur hastunderstodd terapi

som tilldggsterapi kan medverka i ldrandeprocesser vid dialektisk beteendeterapi.



1.2 Frégestéllning

Vilka uppfattningar har coacher och terapeuter om betydelsen av hédstunderstddd terapi

for individen som gér i dialektisk beteendeterapi?

Vilka uppfattningar har coacher och terapeuter om betydelsen av hédstunderstddd terapi

for deltagarens behandling i dialektiska beteendeterapi?

Hur anvénds deltagarnas erfarenheter fran histunderstodd terapi i coaching och/eller

terapi?

1.3 Begrepp
Dialektisk beteendeterapi, DBT, ér en form av kognitiv beteendeterapi som anvénds i syfte
att minska sjdlvskadande beteende hos personer med emotionellt instabil

personlighetsstorning (Socialstyrelsen, u.4.).

Histunderstodd terapi, HUT, dven kallat ridterapi, var paraplybegreppet som anvéndes
fram till november 2015 inom hélso- och sjukvérd, psykosocialt arbete och specialpedagogik
(Intresseforeningen for ridterapi, u.d.). For att motsvara internationellt faststélld terminologi
forfattad av International Association of Human-Animal Interaction Organizations, IAHAIO,

(www.iahaio.com), dndrades HUT till Hastunderstodd Insats, HUI.

Histunderstodd Insats, HUI, ar en strukturerad och malinriktad insats dar hastar medverkar
for att utveckla halsofraimjande och/eller terapeutiska effekter for ménniskor. HUI kan vara
inriktat mot hélsa, pedagogik, stdd i kris, besdksverksamhet eller rekreation. HUI &r uppdelat 1
Hastunderstodd terapi, HUT, Histunderstodd Pedagogik, HUP och Héstunderstodd Aktivitet,
HUA (OHI nytt nr 3, 2016).

Evidensbaserad praktik innebir att insatsen véljs utifran bésta tillgéngliga kunskap,
individens 6nskemal och situation samt utifrdn den professionelles kompetens. Dialektisk
beteendeterapi, DBT och Héstunderstddd terapi, HUT ingar bada i Socialstyrelsens

metodguide for evidensbaserad praktik (Socialstyrelsen, u.a.).



Psykisk hilsa kan beskrivas som ett tillstdnd dér flera dimensioner av tillvaron &r
vélfungerande. Kénsla av glddje och att ma bra med bade sig sjélv och andra, men ocksé i
forhéllande till samhillet. WHO:s definition omfattar individens upplevelse av vilbefinnande
och relationen mellan individen och det sociala sammanhang hon eller han lever i.
Mgjligheter till forverkligande och att leva ett produktivt liv beror inte bara pa individen sjilv
utan dven pd det omgivande samhiéllet. Enligt Kungliga Vetenskapsakademin innebir positiv
psykisk hilsa att ménniskan har ett socialt och ekonomiskt produktivt liv. Ett hyggligt liv med
lycka, sjdlvtillit och formaga att klara av problem, men bade psykisk hélsa och ohélsa kan

finnas samtidigt (Bremberg & Dalman, 2015).

Psykisk ohélsa dr mindre allvarliga psykiska problem som oro och nedstimdhet men dven
mer allvarliga symtom som uppfyller diagnoskriterier for psykiatriska tillstdnd (Bremberg &

Dalman, 2015).



2 Bakgrund

I detta avsnitt beskrivs de teorier som anvénds vid undersokningen av héstars medverkan vid
larandeprocesser i DBT behandling. Har beskrivs sociokulturellt perspektiv, pedagogisk

psykologi, beteendeterapi, upplevelse- och erfarenhetsbaserat ldrande, faktorer som paverkar
larande, histars medverkan i ldrande och pedagogik samt forskning. Bakgrundens omfattning

har utdkats for att omradet ar lite beforskat.

2.1 Sociokulturellt perspektiv pa larande

Enligt Séljo (2000) har larande studerats sedan antiken och studeras fortfarande. Barns
utveckling bestdms av sociokulturella forhallanden i det samhélle de véaxer upp. Vér
omgivning ir betydelsefull for den utveckling och de erfarenheter vi gor. Det traditionella
sattet att formedla kunskap och erfarenhet dr i samspel med andra. Att delta i verkliga livet
var forr det enda sammanhang for larande och traning av fardigheter. Genom vardagliga
erfarenheter med familj och vénner far vi en mangd kunskap utan att tdnka 6ver det. Ett
problem med ldrandet kan vara hur de erfarenheter vi gor tolkas och ger handlingsmonster

som tas med till andra situationer 1 livet.

Saljo (2015) menar att dr spraket grundldggande for att utveckla och sprida kunskap. En stor
del av vér kunskap har funnits l&inge medan att surfa pa internet och googla, dr ganska nytt
och har fétt stor betydelse for informations- och kunskapsspridning. Léarandet i dagens
sambhille &r till stor del beroende av digitala redskap och datorprogram. Den digitala tekniken
gor oss bade smarta och sdrbara eftersom vi dr beroende av den for att bearbeta och spara
information. Ett kollektivt lirande sker genom samverkan med andra som har olika
kompetenser och tar del av varandras kunskaper. I samarbete ges kunskaper och fardigheter

som historiskt har spelat en stor roll i ménniskans liv.

Enligt Séljo (2015) menar Lev Vygotsky, som levde 1896-1934, att ldrandet inte bestams av
ménniskans biologiska forutsittningar utan av fysiska, intellektuella och sociala formagor.
Spraket, samtal och kommunikation dr viktigt for att ta till sig erfarenheter, sétta ord pa tankar
samt en vig in i social och kulturell gemenskap. Ménniskan lar och utvecklas for att dverleva
bade som individ och kollektiv. Vi fordndras och utvecklas genom véra erfarenheter. I mycket

av det vi gor finns utvecklingszoner, dér det vi kan inte racker till utan vi behdver hjélp for att



komma ett steg vidare. Vi tar da till oss kunskap frén andra. Enligt Partanen (2007) dr det i
utvecklingszonen som engagemang och intresse finns som ldrandet upplevs meningsfullt.
Arbete med utmaningar i den egna utvecklingszonen ar viktigt for att gora framsteg. Om

kraven &r for ldga eller for hoga gors inga framsteg.

2.1.1 Haéstens roll i samhéllets utveckling

Enligt Furugren (2002) har hésten betytt mycket for ménniskans utveckling. Forst som
villebrad och senare, runt 4000 ar f.Kr. blev hésten ett husdjur och anvindes bade som rid-
och dragdjur. Hésten har en mycket hog stillning bland husdjur och i manga kulturer &r
hésten en symbol for makt och lyx. Hésten har underlittat mycket av ménniskans arbete men
dven anvints for ndje s som jakt, lekar och tiavlingar. Nér jordbruket och Armén slutade
anvénda héstar blev det i stéllet inom fritidsridning, kor- och ridsport som hésten blev

populdr.

I dagens samhélle hésten stor betydelse for att ge barn och unga en meningsfull fritid. Enligt
Furugren (2002) anses héstar ha en positiv inverkan pd ungdomars utveckling som lar sig att
ta ansvar, hansyn och att planera. Ridning &r efter fotboll den sport som engagerar flest barn
och ungdomar. Svenska ridsportforbundet (u.a.) podngterar att ménga framgangsrika ledare
har fostrats pa ridskolor. I stallet har arbetet med héstar, gemenskap, ansvar och
kommunikation utvecklat ungdomar till driftiga och framgangsrika ledare i foretag och

samhallet.

Socialt liknar hédstar manniskor. I frihet lever héstar i sma flockar eller familjegrupper med ett
stort behov av socialt samspel med andra histar. I deras personliga sfér, cirka 2 meter, slipps
bara ndra vinner eller familjemedlemmar in. Nérheten vid ansningen, nér histarna putsar
varandra, ger fysiskt och psykiskt vilmdende som &r extremt viktigt for hdstens sociala liv.
Histar dr bytesdjur som for att 6verleva i det vilda har vélutvecklad formaga att ldsa av miljo,

kroppssprék och att vara nérvarande i nuet enligt Skipper (2008).

2.2 Pedagogisk psykologi
Forskningen inom pedagogisk psykologi studerar undervisningsmetoder och ldroprocesser.
Studier gors for att forstd och forbattra lirande samt laroprocesser. Det finns hundratals

teorier som forklarar ménniskans utveckling, ldrande, motivation och undervisning.



Exempelvis beskrivs behaviorism, kognitiv och social inldrningsteori som teorier om ldrande
och motivation. Kognitiv, emotionell och social utveckling, kunskap, motivation och
fardigheter ses som ett resultat av lirande (Woolfolk & Karlberg, 2015). Enligt Svensson
(2009) har pedagogisk psykologi varit en stor del av &mnet pedagogik, dven efter
uppdelningen pa 1950-talet. Inom psykologin har det utifrdn olika teoribildningar sedan
utvecklats en méingd olika terapi- och behandlingsformer. Dessa grénsar till viss del
pedagogikens filt, speciellt kognitiv och existentiell terapi. Kéver och Nilsonne (2002) anser
att psykopedagogik ér betydelsefullt under hela DBT behandlingen. Bade for att 6ka

kunskapen och forstéelsen av sig sjdlv men dven for andra personer, till exempel anhdriga.

2.3 Beteendeterapi
I psykoterapi anvinds inldrning for att forédndra beteende, tankar och kédnslor. Kdver och
Nilsonne (2002) menar att inlérning, fordndring, reflektion och minne frdmjas av en positiv

miljo med uppmuntran och bekréftelse som gor klienter avslappnade och positivt instéllda.

2.3.1 Kognitiv beteendeterapi, KBT

Pa 1970- och 1980-talen borjade beteendeterapeuter anvdnda kognitiva metoder och grundade
kognitiv beteendeterapi. KBT ir ett samlingsbegrepp for flera olika psykoterapier som syftar
till att minska psykologiska problem. KBT grundas pa inldrningsteori och kognitiv teori, vars
inflytande och inriktning varierar mellan de olika terapierna. Inldrningsdelen &r viktig for att
ldra in och trédna pd mer funktionella tankar och beteenden. Behandlingen &r strukturerad och
med hemuppgifter. Till exempel att prova nya forhallningssétt samt att ldra och tréna pa
fardigheter. Effekten av nya forhallningssitt och fardigheter utvérderas, vilket bidrar till
insiktsfullt larande av erfarenheterna. KBT har utvecklats i tre spar och i det tredje sparet
utvecklades de mindfulnessbaserade psykoterapierna, Dialektisk beteendeterapi, DBT och

Acceptance and Commitment Therapy, ACT (Socialstyrelsen, u. 4; Egidius, u.4.).

2.3.2 Dialektisk beteendeterapi, DBT

DBT utvecklades av den amerikanska psykologen Marsha Linehan under 1990-talet. I Sverige
anvindes DBT forst i en studie 1998 vid Karolinska institutet. Metoden har utvecklats for att
minska sjdlvmords- och sjélvskadande beteende hos personer med emotionellt instabil
personlighetsstorning. Metoden anvinds dven vid missbruk, dtstdrning, depression och

posttraumatisk stress (Socialstyrelsen, u. 4.). Enligt Kaver och Nilsonne (2002) d&r DBT delat i



olika faser: uppné sékerhet och stabilitet i nuet, bearbeta livshdndelser och minska effekter av
posttraumatisk stress, att uppné sjdlvrespekt och ett meningsfullt liv. DBT borjar med en
orientering om behandlingen och kontrakt mellan terapeut och klient. DBT omfattar
individuella sessioner, telefonkonsultation vid behov och féardighetstraning i grupp som f6ljer
en struktur. Dagboksblad och veckokort anvinds for att notera; maende, problembeteende,
vilka fardigheter som Ovats och hur det fungerat. Syftet &r att medvetandegora och reflektera

over beteende, kédnslor samt tankar.

Mal med férdighetstraning dr att fordndra beteende, kénslor och tankar som orsakar
svérigheter och smarta. Fardighetstraningen sker i grupp och bestar av fem moduler med
hemuppgifter som redovisas vid varje traff. De arbetar bade individuellt och i grupp med
hemlixor, 1dxhjélp, traning av fardigheter, dagboksblad samt veckokort. Enligt Linehan
(2000) &r sjalva traningen av fardigheterna viktig. Inldrningen sker i tre steg; lara de
fardigheter som saknas, stirka fardigheter genom tréning och generalisera fardigheter med
ovningar 1 verkliga livet. Upplevelser och erfarenheter fran 6vningar/laxor utvirderas och

reflekteras. Detta medverkar till larande av ”nya” mer funktionella beteenden.

Fardighetstraningens moduler enligt Linehan (2000) och Kédver och Nilsonne (2002) &r:

Medveten nirvaro: Genom tréning i att; observera, beskriva och delta, vara hér och nu utan

vérderingar, vara effektiv och gora en sak i taget. I medveten nédrvaro uppmérksammas och
identifieras kanslor och tankar. I stéllet for att agera direkt pa kénslor och tankar kan hen i
medveten nédrvaro vélja hur hen vill agera. Medveten nirvaro dkar formagan till balans mellan

fornuft och kénsla.

Hantera relationer: Genom &vningar i att f& balans mellan egna 6nskemal och egna eller

andras krav, fOr att effektivt nd sina mél. Det viktigaste i en situation prioriteras och det &r
antingen maélet, relationen eller sjélvrespekten. Genom att 6ka medvetandet om sin
relationsformaga, sin hantering av relationskonflikter samt ldra hur goda relationer skapas och

bevaras s utvecklas relationsformagan.

Reglera kinslor: Det innebér att 1ara om kénslornas funktion, deras effekter, myter om kénslor
och forsté sina kédnslor. De arbetar med att minska kdnsloméssig sérbarhet och lidande, att

kunna foréndra sina kinslor och 6ka positiva kinslor.



Sta ut ndr det dr svart: Genom att anvénda strategier, olika distraktioner som kan lindra i nuet
och std ut med smértsamma kénslor. Forbattra situationen med fantasier, avslappning eller
annat. Nir de strategier och distraktioner som anvénds fungerar 6kar formagan att hantera

svara handelser.

Validering: Det dr att bekréfta och se saker som de &r. Det behdver inte betyda att vi haller
med, ger den andre ritt eller tycker att ndgot &r bra. Validering &r grunden for kommunikation
och att bygga positiva relationer. Validering kan medverka till att reglera kénslor, bygga upp
tillit och 16sa svérigheter i relationer. Invalidering ar att inte bekréfta, vara ouppmairksam, inte
lyssna eller svara, gora annat under samvaro eller samtal. Invalidering kan forsvéra eller

fOrstora relationer.

2.3.3 Evidens for KBT och DBT

Vetenskapligt stod for om KBT ir en effektiv behandlingsmetod, har det debatterats en hel del
om. Eftersom rehabiliteringsgarantin ger ekonomiskt stod till KBT, forsdmras mojligheten att
vélja annan behandling. Enligt Lakartidningen och Statens beredning for medicinsk
utvdrdering, SBU, har KBT ett starkt vetenskapligt stod som effektiv behandlingsmetod vid
depression, angestsyndrom och smarta nér behandlaren dr psykolog eller psykoterapeut
(Lékartidningen, 2009). Egidius (u.4.) menar att det finns vetenskapligt stod for olika typer av
KBT, for olika psykiska problem och med vissa terapeuter eller dataprogram. Rolf Sandell,
psykoterapeut och professor emeritus i klinisk psykologi, anser ddremot att evidenskravet bor
gilla terapeuterna, inte de olika metoderna. En god relation mellan terapeut och klient anses

vara den viktigaste enskilda faktorn bakom en lyckad terapi, men det &r inte vetenskapligt

bevisat (Rose, 2010).

De vetenskapliga evidenskraven utvecklades pad 1990-talet for att testa medicin inom
kroppssjukvard, inte for psykiatri. Evidenskravets standardiserade behandlingar for olika
diagnoser med en manual som terapeuten ska folja, finns framst inom KBT. Psykoterapi ses
mer som ett hantverk och dr mer individanpassad. Rolf Sandell anser att skillnaden i evidens
mellan de olika terapierna ér liten, forutom vid angest dar KBT har stark evidens (Rose,
2010). I en randomiserad studie pavisar Sundquist et al. (2014) att mindfulness, medveten

nérvaro, ar lika effektivt som individuell KBT mot angest och depression.



DBT har visat god effekt pé sjdlvskadebeteende i flera randomiserade studier efter 12
ménaders behandling, men inte vid kortare behandling. God effekt har 4ven Gundersons
psykodynamiska terapi, mentaliseringsbaserad terapi, MBT, och schemafokuserad terapi
enligt Lundh (2013). DBT éar evidensbaserad och har enligt Kaver och Nilsonne (2002) visat
goda resultat for personer med emotionell instabil personlighetsstdrning, IPS, i kontrollerade

studier.

2.4 Upplevelse- och erfarenhetsbaserat larande

Histunderstodd terapi, som har anvints i denna studie, liknar upplevelse- och
erfarenhetsbaserat lirande men &r mer inriktad pé individens egen utveckling. I stallet far
deltagaren konkreta upplevelser i ndrvaro och i samspel med histen. Upplevelsen observeras
och reflekteras av deltagaren, HUT-ledaren och gruppen. Dessa nya erfarenheter kan férédndra
tankesatt, forhallningssatt och forméiga som sedan testas i andra situationer.

Liarandecykeln fortsédtter med nya konkreta upplevelser och erfarenheter. Enligt Maltén (2002)
utgér erfarenhets- och problembaserat ldrande fran individens egna erfarenheter, tankar och
upplevda problem. Nya erfarenheter tolkas och integreras i individens verkliga kunskap i

dialog med sig sjdlv och andra. Kunskap utvecklas och blir meningsfull nér den anvinds.

Egidius (2009) beskriver Kurt Lewins lirandemodell som utgar frin att en konkret upplevelse
observeras och reflekteras. Allmédnna slutsatser dras och begrepp bildas som sedan provas i
nya situationer. Alla moment finns samtidigt, hdr och nu i en konkret situation som skall
klaras av bdde mentalt och praktiskt. Uppgiftsbaserat lirande anses mer meningsfullt &n
larande som inte har praktisk anvidndning, d&ven feedback och dterkoppling anses viktigt for
larandet. David Kolb har utifran Lewins ldrandemodell inspirerad av bland annat Jean Piaget
och John Dewey utvecklat en modell. Kolb utgér fran en konkret erfarenhet med
problemstillning, som leder till reflektion och observation av erfarenheten. Darefter
konstrueras begrepp och abstrakt begreppsbildning. Det nyinldrda testas pa en liknande
konkret erfarenhet som da upplevs pé ett nytt sétt, ett aktivt experimenterande. Det kan sedan

generaliseras och testas i1 andra situationer.



Figur 1. Klob’s ldrandecykel (http://www.brainboxx.co.uk).

Concrete
Experience
FEELING
A
S
Accommodating 3 Diverging
(feel & do) E (feel & watch)
ACTIVISTS £ REFLECTORS
°
s
Active ‘ ‘ < ” do thi Reflective
Experimentation :Processmg continuum (How we do mgs): O e
DOING WATCHING
S
3
£
Converging S Assimilating
(think & do) s (think & watch)
PRAGMATISTS| 3 THEORISTS
S
®
Q
A J
Abstract
onceptualisatiol

THINKING

Enligt Egidius (2009) anser Kolb att ldrande frdn konkreta upplevelser ér effektivare én att
ldsa eller lyssna pa foreldsningar. Larande dr en process som pagér hela livet och sker nér vi
forsoker forsta, hantera omgivningen och oss sjilva. Maltén (2002) beskriver Deweys syn pé
ménniskan som social, 1 stindig utveckling mot nya och bittre problemldsningar. Med en
larandeprocess som utgér fran individens egen erfarenhet och aktivitet. Enligt Egidius (2009)
anser Dewey att kunskap blir till genom att prova sig fram i handling och arbete "learning by

doing’, dér bade teori och praktik dr nddvindig for forstaelse.

“Inldrning dr erfarenhet. Allt annat dr bara information ”-Albert Einstein (s. 49, Hannaford,

1997).

Hannaford (1997) anser att inldrningskapaciteten kan 6ka av berdring samtidigt som fler
sinnen aktiveras, engageras ocksa fler delar av hjdrnan. En rik sensorisk upplevelse kan ka
inldrningsprocessens resultat och med praktiska erfarenheter ge verklig inlérning med
forstaelse och tankeutveckling. Vi upplever med véra sinnen, iakttar och relaterar till tidigare

erfarenheter och ligger marke till monster.
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Hannaford (1997) menar att véra tankar organiserar dessa genom att de formuleras i ord. Bade
hjérnan och kroppen &r involverade i tinkandet sa forbindelsen mellan kénsla och tanke &r

darfor viktig.

Stallmilj6 och héstar innehaller enligt Arbin (1994) mangder av sensoriska impulser. Vilket
enligt Hannaford (1997) 6kar inldrningsprocessen. Arbin beskriver att héstens péls, mule och
virme kénns genom huden. Rorelsekénslan, balans, muskler, rumsuppfattning och rytm
stimuleras vid ridning. Fran héstryggen far ryttaren nytt perspektiv, dgat stimuleras och
uppmaérksamheten skédrps. Rytmiskt ljud av klapprande hovar, frustande, gnédggningar och
tuggande av ho. Lukten av hést, gddsel, foder, skog och mark. Smak av dpple eller morot som

delas med histen eller en fika 1 stallet.

2.5 Faktorer som pdverkar inldrning

I detta avsnitt beskrivs fysisk aktivitet, miljo, stress, oxytocin, anknytning och spegling. Har

beskrivs hur hastar och stallmiljon paverkar dessa faktorer och inlérning.

2.5.1 Fysisk aktivitet

Vid kroppsarbete eller motion frisdtts &mnen i hjdrnan som ’smorjer” tankeverksamheten och
inldrningsférmagan. Dessutom bildas fler synapser mellan nervcellerna i hippocampus som ér
viktiga for bade inldrning och minne (Ingvar & Eld, 2014). Hannaford (1997) menar att
rorelse dr nddvéndig for inldrning genom att forankra tanken och att tala, tugga, knapra,
klottra, sticka kan underlitta inlirning. Aven Maltén (2002) menar att rorelse och
muskelaktivitet stimulerar bdde tdnkandet och inlérning som sker i samspel mellan kroppens
fysiska aktivitet och hjdrnan. Limbiska systemets samverkar med andra delar av hjérnan som i
kontakt med hjarnbarken gor tdnkande och kénnande till en helhetsupplevelse. Vilket enligt
Arbin (1994) sker naturligt i stallet da vi ror oss bade nér hasten skdts om och rids eller kors.
Att sitta pa hésten i skritt aktiverar kroppen, koordinationen och balansen samtidigt som alla
sinnen stimuleras. Rorelsestimuleringen av ryttaren i skritt liknar ménniskans sétt att gé. Att

sitta pa en hést ger ideal sittstillning som frdmjar bukandning och underléttar andningen.
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2.52 Milis

Maltén (2002) foresprékar en miljé som ger mycket sensorisk stimulans eftersom all inldrning
grundas pé de upplevelser och erfarenheter som tas in genom vara sinnen. Optimalt for att
utveckla kunskap, dr att nya erfarenheter fas pé ett praktiskt eller handgripligt sitt som ger
lustkdnslor. En positiv miljo frimjar enligt Kullberg (2004) lirande, utveckling,
sjalvfortroende och lust att ldra. Lust och gladje behdvs for att skapa engagemang och
motivation att l1dra. Miljon kan paverka ldrandet positivt eller negativt beroende pa hur den
upplevs. Maltén menar att positiva kinslor som intresse, upphetsning, motivation, nyfikenhet
och gliddje fraimjar inldrning medan oro, radsla, fruktan och dngest himmar. Lust,

uppmaérksamhet och koncentration framjar bade inldrning och minnesinlagring.

2.5.3 Stress

Mainniskans urdldriga stressystem ér till for att mota verkliga faror, klara av oro och stora
pafrestningar saval fysiska som psykiska (Ingvar & Eld, 2014). Héstar dr i motsats till
ménniskor bytesdjur och alltid beredda att ta till flykten om nagon fara hotar. Héstar ar
uppmaérksamma och nérvarande i nuet men till skillnad frdn manniskor kopplar de av sé fort
faran dr over enligt Skipper (2008). Det moderna samhéllet kan upplevas stressande med krav
pa att "lyckas” i skola, arbetsliv, fritid och socialt liv. Om kraven dverstiger individens
resurser framkallas stress som startar kamp- eller flyktreaktioner enligt Maltén (2002).

For att spanningstillstdndet skall sldppa behdvs en fysisk eller psykisk urladdning. Enligt
Ingvar och Eld kan minnet stirkas av en lagom dos stresshormoner som avges vid fysisk
anstrangning. Ddremot paverkar ldngvarig stress hjarnan och kroppen negativt med forsamrad

inldrningsprocess och minne.

Beetz et al. (2012) pavisade i forskning att samspel mellan méanniska och djur sankte
stressrelaterade viarden som kortisol, hjartfrekvens och blodtryck. Enligt Martin Ingvar, 2000,
refererad i Kullberg (2004) har positiva tankar gynnsam inverkan pa stresshormonet kortisol
som produceras normalt i hjdrnan. Vid negativa forhallanden och bemdtande bildas en
overdos av kortisol som hindrar hjdrnan att fungera. Det blir fysiologiskt omgjligt att utveckla
ndgot tainkande. Hannaford (1997) menar att kdnsloméssigt stressade situationer forsvérar

ldsning och inldrning, genom att 6gonen ror sig perifert for att skanna av omgivningen.
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2.5.4 Oxytocin

Oxytocin var tidigare mest ként for att ge stimulans i samband med forlossning och amning
men det har flera effekter och &r inte konsbundet. Enligt Uvnéds-Moberg och Petersson (2004)
har oxytocin en viktig funktion for att skapa fysisk avslappning och psykiskt vélbefinnande.
Det bade stimulerar och stimuleras av social interaktion men stirker dven niringsinlagring,
tillvixt och ladkning. Andra effekter dr hojd smarttroskel, sankt puls och blodtryck samt
minskning av angest och depression. Oxytocin framkallas av virme, beroring, sensorisk
stimulering, viss lukt, feromoner, ljud, ljus, mat, sex, amning, forlossning, vissa ldkemedel
samt alkohol. Beetz et al. (2012) visar att i samspel mellan ménniska och djur spelar
aktivering av oxytocinsystemet en viktig roll. Flera rapporter visar forbéttring inom social
uppmairksamhet, socialt beteende och socialt samspel mellan ménniskor. Men dven
sinnesstdmning, mental och fysisk hélsa forbéttras. Positivt dr ocksa att stressrelaterade
védrden som kortisol, hjartfrekvens och blodtryck gick ned men dven sjélvrapporterad ridsla

och éngest minskade.

2.5.5 Anknytning och spegling

Anknytning och spegling dr medfodda funktioner som &r mycket viktiga for barns emotionella
utveckling och socialisering. En trygg anknytning &r viktig for skolprestationer, social
kompetens och ligre frdnvaro i skolan. Barn med en trygg anknytning har léttare for samspel
med andra barn och dr mindre beroende av personal i forskolan enligt Woolfolk och Karlberg
(2015). Ingvar och Eld (2014) lyfter fram spegelneuronernas betydelse for utvecklingen av
barns rorelser och sociala forméga. Genom spontan hirmning av andra ldr sig barnet vad som
ar socialt tilldtet och jamf0r sitt eget beteende med upplevelsen av andras beteende. I samspel
med forebilder utvecklas spegelsystemet och “ritt” beteende ger en kinsla av vélbefinnande.
En stark anknytning till forédldrar eller vardare ger en trygghet som skyddar mot stora
pafrestningar pé nervsystemet. Barn som forsummas eller misshandlas far svagare signalvégar

mellan olika delar i hjdrnan vilket bland annat kan ge sdmre formaga att hantera radsla.

L. Rahle Hasselbalch (foreldsning Motiverande samtal, M1, 27 januari 2016) poédngterar
spegelneuroners centrala roll for socialisering som vid anspénning, stress och riadsla fungerar
samre, vilket forsdmrar inlevelseformaga, uppfattning av nyanser och forstaelse for andra.
Kommunikation paverkas dven av kroppssprakets som med 55 procent har ganska stort

inflytande, rost och tonfalls paverkan &r 38 procent och orden, det som ségs bara 7 procent.
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Hastar har enligt Skipper (2008) en vélutvecklad formaga att ldsa av kroppssprak, miljoé och dr
nédrvarande i nuet for att Gverleva som vilda. Eftersom spegling och anknytning dr viktig for
méinniskan, har hésten, enligt Carlsson, Nilsson Ranta och Traeen (2014) en viktig roll i
behandlingsarbete, eftersom den speglar médnniskans kénslor och kroppssprék. Histars direkta
respons kan 6ka ménniskans medvetenhet om sina kénslor, forstd och léra sig reglera kénslor.
Histar har inga forvintningar, domer inte, dr drliga och har inga fordomar, vilket kan ge
kénslor av tillit, respekt och gora det ldttare att knyta an till héstar 4n till mé@nniskor. Skipper
(2008) menar att relationer mellan histarna forbéttras och sociala band stirks nar de ansar
varandra i flocken, samt med ménniskor nir hésten ryktas och borstas da det dkar histens

vélbefinnande. Ansning medfor dven sidnkt hjéartfrekvens enligt Skipper.

2.6 Anvindning av djur inom pedagogiken

Enligt Friesen (2010) har forskning de senaste 30 &ren om barns samspel med djur visat
positiv paverkan fysiologiskt, kénsloméssigt och socialt. Hunden uppfattas som icke-
domande, utan de forviantningar och komplikationer som finns i ménskliga relationer.
Samspel med hunden medfor en viktig form av socialt och kdnsloméssigt stod. Nér barn ldser
for en hund dr blodtryck och puls lagre &n om barnet ldser utan hund. En hund i klassrummet
gor elever mer uppmirksamma och 6ppna for samarbete med en vuxen. Hundens nérvaro har
en lugnande formaga, minskar stress och bidrar till en kinsloméssig stabilitet samt positiv
attityd till skolan. Hunden kan uppmuntra elever till att vara mer delaktiga och viga mer.
Beetz et al. (2012) fann inga direkta bevis for att djur kunde frimja lirande hos ménniskor,
men indirekt genom att sénka hoga stressnivaer kan inldrning och prestation oka. Ett fatal
studier visade forbattrad inldrning, empati, 6kat fortroende mot andra ménniskor samt
minskad aggression. Nérvaron av en hund verkar stddja koncentration, uppmarksambhet,
motivation och avkoppling vilket dr positivt for inldrning. Djurs kontakt med ménniskan ar

naturlig. De ger ménniskan ovillkorlig kérlek, visar gillande och kan stddja social utveckling.
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2.6.1 Hastens medverkan i pedagogik och ldrande

Dzedina (2016, februari) skriver om projektet “Att ldsa for héstar” i Lararnas Nyheter. Det
startade hosten 2015 med 45 elever i andra klass pé en ridskola. I alla skoldmnen och
genuspedagogik handlade det om histar. Genusfragor, jamstélldhet och allas ritt att uttrycka
kéinslor diskuterades. Infor héstar &r alla lika, varken bakgrund, kon eller hudféarg spelar ndgon
roll. Barnen ldste for egna kidpphéstar och for histarna pa ridskolan som de dven skrev brev

eller berittelser till. Projektet anségs oka lasforstaelse, ldslust och flyt i lasningen.

2.6.2 Forskning om héstens medverkan i larande

Granskade vetenskapliga studier har anviénts utifran s6korden; equine assisted learning,
equine assisted psychotherapy och equine assisted social work. Efter att ha ldst manga studier
inom omrddet valdes tvd som jamforde studier, en dir HUT som metod for barn och unga
undersoktes samt en dir samspel mellan ménniska och djur undersoktes. De andra studierna
undersokte; sjukskoterskors ldrande genom 6vningar med héstar, om HUT péverkar;
stressnivan och social kompetens hos barn, inldrning for barn med diagnoser och svara
livsforhéllanden samt hur HUT medverkar vid behandling med KBT och DBT.

I beskrivning av studierna anvédnds det “breda” HUT begreppet som técker in hélso-och

sjukvérd, psykosocialt arbete och specialpedagogik.

Manga vetenskapliga studier visar mdjliga positiva forbattringar av HUT. Enligt Lentini och
Knox (2015) dr det svart att jaimfora studier nédr terminologi, metod, program-innehéll och
lingd, antal deltagare, diagnoser och problematik, parametrar och tester varierar. Pendry och
Roeters (2013) anser att mer forskning behdvs om vilka mekanismer som ligger bakom
resultaten och vilka delar som gér HUT framgangsrik. De podngterar att resultatet for deras
studie &r specifikt for deras professionella och vil inarbetade program. Det kan inte jimforas
rakt av med andra program. Carlsson (2016) menar att HUT ar komplex och dérfor svar att
utvédrdera. Forutom de problem Lentini och Knox (2015) beskrivit, har stallmiljon, héstarna,
personalen, hur histarna hanteras, forhéllningssatt mot klienter och héstar betydelse for

resultaten.
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Walsh och Blakeney (2013) gjorde en kvalitativ studie av 16 sjukskoterskor, kvinnor mellan
37-64 ar, som visade att praktiska dvningar med héstar kan vara ett sétt att 1ira om sig sjélv.
Sju olika 6vningar fordelat pa tre pass under en dag, erfarenheter av nirvaro i stunden och
ovningar med hésten omvandlas samtidigt till patientvard. Kanslor och handlingar 1 att vara
nédrvarande i stunden med hésten skrevs ned. Héstspecialisten var viktig for att forklara, visa
och ge positiv feedback, men de ldr d&ven genom att titta pa, hjilpa och coacha varandra.
Studien visar att ldra genom &vningar med héstar kan stdrka sjukskdterskan individuellt, 1
praktiken och forbittra patientrelationer. Det var dven viktigt att uppticka formégan och

betydelsen av att vara nérvarande.

Vid Washington State University har Pendry och Roeters (2013) och Pendry, Smith och
Roeters (2014) gjort tva studier av 11 veckors HUT program, 90 minuter en géng i veckan
direkt efter skolan. Héstarnas beteende observeras, barnen samspelade med, hanterade och red
pa hastar. En stressreducerande aktivitet i medveten ndrvaro med upplevelser av att massera
och stryka hdsten samt andas l&ngsamt ingick, samt histskdtsel och gruppreflektion.

En experimentell randomiserad studie (Pendry & Roeters, 2013) av 64 fysiskt och psykiskt
kompetenta skolbarn som gick i femte till attonde klass. Experiment- och kontrollgrupp
skiljde sig inte &t i social kompetens, kon, alder eller arskurs men ungefér halva gruppen
ansdgs behova handledning i social kompetens. 54 barn genomforde test fore och efter
programmet som visade signifikant positiva effekter pd social kompetens.

Béda grupperna fick liknande resultat, mattligt positiva effekter pd; social kompetens,
sjdlvkannedom, sjilvkontroll och relationsfardigheter. Social kompetens &r viktig for barns
utveckling, studieresultat, mental hélsa och vilbefinnande enligt Shonkoff och Phillips (2000,
refererad 1 Pendry & Roeters, 2013). Pendry och Roeters (2013) menar att inte enbart hésten
kan framja en positiv utveckling i social kompetens utan det behdvs stod av personal for att
leda samspel, vanskapsutveckling och social kompetens. Enligt Bowers och Mac Donald
(2001, refererad i Pendry & Roeters, 2013) kan férdigheter i medvetenhet om och kontroll

over kénslor dka, genom samspel med héstar i kombination med handledning.

Pendry et al. (2014) visar i en randomiserad kontrollerad studie att stresshormonet kortisol

minskar efter 11 veckors HUT program dér 130 normalt utvecklade elever mellan 10 och 15
ar deltog. Deltagare i HUT programmet har signifikant lagre nivé av stresshormonet kortisol
jamfort med kontrollgruppen, barn pa vintelista. Salivtester med sex prover i tva dagar gors

bade fore och efter 11 veckorsprogrammet.
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I Pendry et al. (2014) studie visar testerna signifikant ldgre niva av stresshormon bade under
hela dagen och pa eftermiddagen jaimfort med kontrollgruppen. Studien visar att HUT kan
stodja en positiv hilsoutveckling for barn och ungdom. Nér hjdrnan utvecklas ar den sérskilt

kénslig for hog kortisolnivé och darfor dr det viktigt att stressnivan hélls l1ag.

Ewing, MacDonald, Taylor och Bowers (2007) kvantitativa och kvalitativa studie av ett HUT
program for unga, mellan 10-13 &r, med diagnoser, svara emotionella storningar,
inldrningsproblem och svara hemforhallanden. I programmet deltar 36 pojkar och flickor, tva
timmar, tvd gnger i veckan under nio veckor, totalt 36 timmar. De har var sin hést och lar sig
héstskotsel, sdkerhet, att rida, skota utrustning samt prata om positiva delar och mél for dagen
med en hastkunnig medhjélpare, l4rare och skolpsykolog. Vid utvérdering fore och efter nio
programveckor visas inga statistiskt signifikanta forbattringar av sjdlvkénsla, depression,
kénsla av ensamhet, empati samt inre och yttre kontroll. Sannolikt var nio veckors program
for kort tid for denna grupp med svér problematik. Den kvalitativa delen, intervjuer och
observationer, visar positiva effekter som exempel; vigar prata om riadslor och dngest relaterat
till sin hést, dppnar sig och borjar le, lér sig att kontrollera sitt beteende, lér sig att rida, far

forbéttrat sjalvfortroende och socialt beteende samt kan ga i vanlig skola.

Lentini och Knox (2015) granskar 47 studier gjorda mellan 2008-2014 dir HUT anvénds som
metod for barn och unga. Jamforelser ér svért eftersom studierna varierar mycket. Langden pa
program varierar fran sex veckor till tva &r, 60 minuter en gang i veckan i 12 veckor var
vanligast. Av 34 kvantitativa studier med totalt 672 deltagare visar tva studier inga
signifikanta skillnader i testresultat fore och efter programmet. 32 studier visar svag till
méttligt gynnsam effekt for en bred variation av kliniska symptom. Barn och unga med
ADHD, éngest, sjdlvmordstankar, sexuella dvergrepp, PTSD, sociala eller beteendemissiga
problem, visar en 6kning i varma kénslor, livskvalitet, egenmakt, entusiasm och lycka samt
minskning av angest och depression. Av 13 kvalitativa studier visar flera, forbéttringar av
angest, depression, uppmarksamhet, utveckling av empati och sjélvkontroll. Lentini och Knox
(2015) menar att forbéttringar kan bero pa att:

Barn och unga blir aktivt involverad med héstar och personal som fysiska, synliga forebilder
eller modeller. Hastar ger direkt respons. Inverkan av oxytocin och att halla eller béaras av
hésten som kan frdmja tillgivenhet och anknytning. Effektiva 6vningar anvénds som upprepas
med teori, metaforer, berittelser och jimforelser. Uppmuntran och stdd ger utveckling i en

avslappnad och motiverande miljo.
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Beetz et al. (2012) granskade 69 vetenskapliga studier av samspel mellan ménniska och djur. I
studierna finns minst 10 férsdkspersoner per grupp, mitning fore och efter samt
kontrollgrupp. Inga direkta bevis finns for att djur kan frimja ldrande hos ménniskor, men
indirekt genom att sinka hoga stressnivéer, som kan 6ka inldrning och prestation. Oxytocin
kan forklara ménga av effekterna men inte alla, bade fysiska och psykiska mekanismer ar
inblandade. Djurs kontakt med ménniskan ar naturlig. Djur ger ovillkorlig kérlek, visar

gillande och kan stddja social utveckling.

Carlsson et al. (2014) studerar histens roll vid KBT/DBT behandling av unga kvinnor med
sjdlvskadeproblematik. Djupintervjuer av klienter, personal och observationer av samspel
mellan hist och ménniska analyseras. Hésten speglar kénslor, avsikt, attityd och
sinnesstdmning som visas direkt genom kroppsspraket och ger tillfdlle att bli medveten om
och reglera kinslor. Néarvaro i nuet och kontakten med hésten minskar angest och ger
avslappning, ett lugn som Sppnar upp for att lara och for vélbefinnande. Lira att sitta grénser,
sdga nej och bli mer sjdlvstindig. Relationen med hidsten ar viktig, en vinskap som bygger pa
tillit och respekt, histen ar tydlig, mer drlig &n manniskan och upplevs mer ékta.

Upplevelser med histen delas mellan personal och klienter, i stallet 4r de mer pa samma niva

och lir av varandra. Studiens resultat matchar tidigare forskning.

Sammanfattningsvis har flera studier visat att HUT har positiva effekter men det &r oklart
vilka delar som ger vad. Mer specifika studier behovs om vad hésten, personalen, metoden
eller programmet bidrar med, till deltagare med olika historia, problematik och behov. Flera
effekter av HUT kan underlétta ldrande genom att minska stress, dngest, 6ka nirvaro,
uppmirksamhet och social kompetens. Aven sjilvmedvetenhet och kontroll kan dka genom
praktiska dvningar med héstar. HUT verkar stodja en positiv hidlsoutveckling, 6ppna upp for
nya perspektiv och starta en process som kan ge en positiv utveckling med upplevelse — och
erfarenhetsbaserat lirande. Det finns studier som inte visar pd négra effekter, vilket kan bero
pa att de inte matchar deltagaren, programmet dr for kort eller méter “’fel” variabler.
Fordndringar kanske inte kan ses direkt efter programmet men senare, vid uppfoljning efter

sex till 12 ménader.
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2.6.3 Risker med att anvinda hastar

Hastar &r stora djur, bade flock och flyktdjur som reagerar blixtsnabbt nér de upplever fara.
De kan bitas, knuffas, trampas, sparkas och tringas. Vilket gor att ledare och deltagare dr mer
uppmaérksamma och nédrvarande. Risker och olyckor forebyggs enligt Arbin (1994) med
vélutbildad personal och vilskdtta friska histar som trénats for uppgiften. Mellberg (1998)
anser att sékra héstar dr vélskotta, harmoniska och mér bra. Bra stallmiljé med god ordning
och utrymme minskar risken for skador. Arbin podngterar att séker hantering och god
kidnnedom om héstarna samt god kunskap om deltagarnas kapacitet dr viktigt. Arbin tar d&ven
upp att allergi och zoonoser som dr dverforbara sjukdomar, dr ovanligt men exempelvis
ringorm forekommer. Det finns dessutom tetanusbakterier i stallmiljon som kan orsaka

stelkramp.

2.6.4 Haéstunderstddd terapi, HUT i Sverige

I slutet av 1950 borjade ridning anvindas i Sverige som fritidsaktivitet och rehabilitering for
personer med funktionshinder. HUT anvénds i dag till barn, unga och vuxna personer med
fysisk och/eller psykisk funktionsnedsittning, psykisk ohélsa och beteendeproblem. Ridning
och dvningar pd histryggen anvinds for att forbattra balans, muskulatur och koordination vid
fysisk funktionsnedsittning. HUT &r ingen egen terapiform utan anvédnds som tilldggsterapi
vid psykisk ohélsa, psykosocial behandling och psykoterapi. HUT kan gdra en behandling
mer effektiv genom 6kat vilbefinnande, béttre kroppskdnnedom, sjélvforstielse och
sjalvfortroende. Socialstyrelsen stéller inga kvalitetskrav pd dem som erbjuder HUT

(Socialstyrelsen, u.a.).

Intresseforeningen for Ridterapi, IRT, bildas 1994 {or professioner som anvinder héstar i
terapeutiskt och pedagogiskt arbete. Inom IRT anvénds Hastunderstodd terapi, HUT, som
paraplybegrepp for insatser inom hilso-och sjukvard, psykosocialt arbete och
specialpedagogik. I november 2015 byter Intresseféreningen for Ridterapi, IRT namn till
Organisationen for Héstunderstodda insatser, OHI och paraplybegreppet HUT éndras till
Héstunderstodda insatser, HUI.
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Enligt Hékanson, Palmgren Karlsson, & Sandgren (2008) finns ungefar 100 verksamheter i
Sverige som anvénder histar i fysisk, psykisk och social behandling eller rehabilitering. Det
finns verksamheter som erbjuder pedagogik, friskvard och undervisning.

Tre verksamheter anvinder histar regelbundet som pedagogisk resurs. En sokning pa Google
(2016, 20 september) visar att det finns atta behandlingshem, hem for vérd och boende, HVB,
med bade DBT, KBT behandling och histar. Det finns ett med ridning pa ridskola, ett med
héstskotarutbildning, tvad med héstskdtsel och ridning, tva med héstunderstddda aktiviteter, ett
med ridterapi och ett med HUT. Det kan finnas fler behandlingshem som har héstar, men inte

har det med pa hemsidan.
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3 Metod

I detta avsnitt beskrivs metod, urval, datainsamlingsmetod, enkiten, enkitsvar, etiska
overviaganden samt forforstaelse. Dessutom beskrivs analysmetod, databearbetning och

studiens kvalitet.

3.1 Val av metod

Kvalitativa metoder omfattar ménga olika arbetssitt dér forskare forsoker fa en djupare och
mer fullstdndig uppfattning om de fenomen som studeras. Kvalitativa metoder beskriver
upplevelser, uppfattningar och tolkningar, data som oftast inte omvandlas till siffror &ven om
det forekommer. Vid kvantitativa metoder omvandlas data till méngder, siffror och statistik.

Kvantitativt perspektiv kan anvéndas vid kvalitativ forskning och tvirt om (Bryman, 2011).

Syftet var att undersoka hur hastunderstddd terapi medverkade vid dialektisk beteendeterapi
och hur det anvéndes 1 behandlingen, utifran ett pedagogiskt perspektiv. For att fa en djupare
forstaelse och beskrivning av betydelsen for deltagare i histunderstodd terapi och dialektisk
beteendeterapi valdes kvalitativ metod. Enkédtundersokning med dppna frdgor valdes framfor
intervjuer for att fa fram behandlingspersonalens uppfattningar och erfarenheter. Dels kunde
enkéten ge fler svar och dels kunde respondenterna kédnna storre frihet i sina svar. Enkétsvaren
med beskrivningar av behandlingspersonalens uppfattningar om fenomenets betydelse
utgjorde studiens kvalitativa data, empiri. Med en kvantitativ metod hade det krévts ett storre

antal deltagare och objektivt mitbara variabler som kunde ge ett statistiskt underlag.

3.2 Urval

For att fa relevanta respondenter till studien gjordes ett mélinriktat urval (Bryman, 2011).
Malgruppen var coacher och terapeuter som arbetade med DBT pé ett behandlingshem déar
dven HUT erbjods deltagare i behandling. Ett fital behandlingshem erbjuder HUT som
tillaggsterapi till DBT eller KBT. Behandlingshemmet, dér jag arbetade, valdes for att det var
tillgéngligt och att ledningen for behandlingshemmet gav tillstdnd. 19 fastanstéillda coacher
och terapeuter ingick i urvalet. Vikarier valdes bort eftersom de hade kortare erfarenhet av
arbete pa behandlingshemmet, dir olika komplexa problem som sjidlvskadebeteende, angest,

depression, tvingssyndrom, étstorningar och trauma behandlas.
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3.3 Datainsamlingsmetod

Vid kvalitativa studier av upplevelser passar intervjuer och enkdtundersokningar. Enkéter med
Oppna svar som besvarades skriftligt valdes framfor intervjuer, som primért valdes bort pa
grund av en arbetsrelaterad relation med respondenterna, for att undvika odnskad paverkan.
Med en enkét gavs en kénsla av anonymitet och en mdjlighet att uttrycka sig mer fritt. Genom
att anvdnda enkét kunde jag fa svar fran fler respondenter jimfort med intervjuer och
dessutom undvika intervjuareffekten. Enkiten kunde besvaras pa arbetstid och nér det passade

respondenten.

Nackdelar med enkéter jamfort med intervjuer enligt Bryman (2011) och Jacobsen (2010) var
att det inte gavs mojlighet att stilla foljdfragor och respondenten inte kunde fa hjilp direkt om
ndgot var oklart. Bryman och Jacobsen pdpekar dven att missforstddda fragor gav
oanvindbara svar och for minga eller ointressanta fragor kanske inte besvarades. Det kan ta
lang tid och dr osdkert hur ménga enkétsvar som kommer in. Vid denna enkdtundersdkning
var det mojligt att ringa om nagot var oklart, men ingen ringde. Enligt Ejlertsson (2014) kan
en bra svarsfrekvens uppnas med en bra och meningsfull enkét. Intresse for &mnet, en vilja att
bidra till resultatet och att fa ta del av resultatet kan 6ka svarsfrekvensen.
Behandlingspersonalens intresse for studien, om tillaggsterapin medverkade effektivt for

resultatet i DBT, kan ha paverkat svarsfrekvensen positivt.

3.4 Enkiten

Enkétfragor bor enligt Ejlertsson (2014) vara sprakligt anpassade efter mélgruppen, létta att
forsta, Oppna, inte for langa eller for kdnsliga. Enkéatfrdgorna konstruerades utifran studiens
syfte och frigestillningar. Fragorna var 6ppna for att undvika styrning av tankar eller svar.
Respondenterna kunde svara med sina egna ord och det fanns utrymme for oférutsedda svar
(Bryman, 2011). Aven om jag var intresserad av vilken pedagogisk betydelse HUT kunde ha
som tilldggsterapi till DBT stdlldes inga direkta fragor om det. Respondenterna ombads
beskriva och ge exempel pd sina uppfattningar om vad HUT betydde for deltagaren och for
behandlingen. Enkitens frigor, se bilaga 2, var enkelt formulerade och respondenten kunde

skriva sin uppfattning.
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Fragorna testades pa utomstaende personer for att sdkerstdlla att frigorna var tydligt
formulerade och relevanta. Enkéten testades sedan pd tre personer som tidigare arbetat pd
behandlingshemmet. Tva personer ldmnade synpunkter pa hur det var att besvara enkdten och
att det tog cirka 15 minuter. Enligt Ejlertsson (2014) ska enkéter kunna besvaras inom 30
minuter. En testperson ansag att fraga 2 och 3 kunde ge liknande svar och foreslog dndring.
Enligt min bedomning kompletterande fraga 2 och 3 varandra s frdgorna dndrades inte.

Svaren fran pilotstudien ingick inte i studien.

I foljebrevet, se bilaga 1, fanns information om studien, tystnadsplikt, sekretess samt
informerat samtycke. Enkiter med foljebrev och kuvert 1dmnades till fastanstillda coacher
och terapeuter pa behandlingshemmet. Jag gav informationen om studien till personal vid
enhetsmote, besvarade fragor och lamnade ut enkiter. Personal som inte var nérvarande fick
enkéten av sina kollegor. PAminnelse skickades ut till samtliga vid tva tillfdllen via e-post.
Den forsta efter 10 dagar och den andra efter 3 veckor. Ejlertsson (2014) menar att tva
paminnelser kan dka antal svar men fler paminnelser har liten effekt och kan vara oetiskt. De

besvarade enkéterna lamnades 1 ett brevfack pé kontoret.

3.4.1 Enkétsvar

Av de 19 enkiter som ldmnades ut inkom 13 besvarade enkdter, vilket gav 68 svarsprocent.
Enligt Jacobsen (2010) &r det vanligt att en svarsprocent dver 60 anses som bra och dver 70
som mycket bra. En hog svarsprocent kan ge mer empiriskt material och mer substans i

resultatet

3.4.2 Bortfall

Det externa bortfallet var 32 procent, sex respondenter hade valt att inte besvara enkiten. Det
kan ha berott pé ointresse, tidsbrist eller att respondenten inte hade ndgon kontakt med HUT

deltagare. Det interna bortfallet bestod av tre obesvarade fragor av tre olika respondenter.

3.5 Etiska overvdganden

I studien har jag tagit hdnsyn till kravet om etiska principer, som information, samtycke,
konfidentialitet och nyttjande (Bryman, 2011). Personalen fick information om studien

muntligt och skriftligt. Genom att besvara och ldmna in enkéten gav personalen samtycke.
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Konfidentialitet har hallits genom att svaren ldmnats in anonymt och forvaras inldsta. Inga
personuppgifter har 1dimnats och insamlat material kommer endast att anvidndas i1 denna studie
enligt nyttjandekravet. Ledningen pd behandlingshemmet har godként att studien kan goras

och att enkéter far ldmnas till coacher och terapeuter.

Ejlertsson (2014) betonar att nyttan med studien skall vara storre &n risken for deltagaren i en
studie och frdgorna ska inte paverka respondenten negativt. Enkétfragorna var inte personliga
utan de géllde behandlingen och deltagarnas upplevelser. Personalen hade tystnadsplikt enligt
Sekretesslagen SFS 1980:100 och behandlingsetiska regler att forhélla sig till. I enkédtsvaren
som ldmnades in anonymt var HUT-deltagarna anonyma. I resultatredovisningen skrevs
citaten sa att inga deltagare kan kénnas igen, vilket medfor lag risk for negativa konsekvenser

for deltagare 1 studien.

3.6 Forforstdelse

Forforstaelse handlar om alla kunskaper, erfarenheter, viarderingar och fordomar som
forskaren har med sig. Oppenhet om forforstaelse ir viktigt for att andra skall kunna avgéra
hur slutsatser har dragits. Medvetenhet och reflektion dver den paverkan som forforstaelse
kan ha pa studien dr viktig enligt Bryman (2011). Forforstielsen, bdde medveten och
omedveten, kan vara bdde en tillgang och en begrinsning. Begransningen kan minskas genom
att se med Oppna 0gon utifrdn olika perspektiv, vara uppmérksam och se utanfor det vi i

vanliga fall ser.

Jag har aktivt forsokt att forhalla mig till och vara medveten om min forforstaelse. Synpunkter
fran min handledare och andra personer har varit till stor hjilp for reflektion 6ver &mnet. Min
syn pa natur och histar dr positiv. Min arbetslivserfarenhet dr inom sjukvard, psykiatri,
personalfriskvard och naturunderstddd rehabilitering. P4 behandlingshemmet dér studien &r

gjord, arbetade jag fyra & med HUT som ett komplement till DBT.

3.7 Analysmetod

Tematisk analys dr enligt Bryman (2011) ett vanligt tillvigagangssitt vid kvalitativ dataanalys
trots att proceduren inte ir tydligt beskriven som metod. Sokande efter tema sker i de flesta
kvalitativa dataanalyser. For en del kan tema vara som en kod men for andra kan tema vara
mer dn en kod eller en grupp av koder. Kodningen ér en viktig del av analysen och
utgéngspunkten for de flesta former av kvalitativ dataanalys. Kodningen styr tdnkandet om

betydelsen av data och minskar méngden data.
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Koderna organiseras i en forteckning som relaterar till befintliga begrepp, teorier och
samband men dven avvikelser i data. I sokandet efter tema foreslar Ryan och Bernard (2003)
refererad i (Bryman, 2011 s. 529) att soka efter; repetitioner av teman, likheter och skillnader,

metaforer, vergangar samt att fundera pa om nagot saknas.

3.7.1 Databearbetning

Enkétsvaren skrevs med gott om plats for anteckningar i ett dokument som sedan skrevs ut.
Forst lastes svaren igenom grundligt utan att anteckna eller tolka. Vid foljande
genomlésningar noterades nyckelord eller koder som relaterade till HUT, ldrande och DBT.
Koder som beskrev samma foreteelse reducerades till en. En forteckning gjordes dver koderna
som delades in i teman. Varje tema granskades och tolkningen jamfoérdes med enkitsvaren.
Efter reflektion dver resultatets betydelse for de inblandade, kopplingar mellan koder, min
fragestéllning, teori och vetenskap som Bryman (2011) foreslar. I resultatredovisningen

llustreras de olika temana med citat som skildrar substansen i temat.

Exempel pa kodning och indelning i tema.

Mening Kod Tema
Har hjélpt min klient att Intressen, gléddje, stolthet 1. Upplevelse av positiva
komma i kontakt med gamla kénslor och vélbefinnande

intressen och klienten borjat

kunna uppleva glédje och

stolthet.

Det har varit en mycket Mycket viktig del 5. HUT upplevdes

viktig del i min klients betydelsefullt for deltagaren
behandling. och behandlingen.

Att 4 utfora/trdna pé det Tréana praktiskt, intressant, 2. Larande och nya
praktiskt pa ett intressant och | dkar inldrningen erfarenheter.

givande sétt 6kar inldrningen.

3.8 Studiens kvalitet

For att bedoma en studies kvalitet anviands validitet, reliabilitet och generalisering. I kvalitativ

forskning finns flera variationer av begrepp som anvénds och vad de innebér.
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3.8.1 Validitet och tillforlitlighet

Studiens validitet visar i vilken grad undersokningen med den anvénda metoden 1 sjdlva
verket undersoker det som avses. Vid kvalitativ forskning anses begreppen trovardighet och
tillforlitlighet passa béttre &n validitet. Trovardighet och tillforlitlighet visar hur noggrant och
systematiskt arbetet varit vid datainsamling och analys enligt Fejes och Thornberg (2009).
Bryman (2011) menar att respondentvalidering kan styrka om resultatet har uppfattats och
beskrivits 1 likhet med respondenternas uppfattning. For att 6ka tillforlitligheten, att analysen
gjorts utifran ett rétt” tolkat resultat, skickades resultatet for genomldsning till
respondenterna via e-post. De fick fragor om; resultatet stimde med deras uppfattning, om
ndgot saknades eller blivit missuppfattat. De svar jag fick var att resultatet stimde med
respondenternas uppfattning. “Det du beskriver i uppsatsen stimmer absolut med hur jag
upplevde att HUT pdverkade deltagarna och hjdlpte till med behandlingen.

Undersoker Studien det som avses med ett passande metodval? Enkéter anvandes for att
minska mitt inflytande pa respondenternas svar. Enkétsvarens innehdll och antal kan ha
paverkats av respondenternas instdllning till HUT, héstar eller mig. Svarsfrekvensen kan
betraktas som acceptabel/bra. Respondentvalideringen visar pa dverensstimmelse med
resultatet av min tolkning. Beskrivningen av arbetet med datainsamling och analys kan foljas 1
studien. Forforstaelse redovisas och dven om jag forhallit mig kritisk, kan min paverkan pa
studien inte uteslutas. D4 studien gjordes arbetade jag med HUT och aktivering pa
behandlingshemmet, men var inte involverad i behandlingen. Behandlingspersonalen var inte

1 beroendestillning gentemot mig.

3.8.2 Reliabilitet

Vid kvalitativ forskning kan reliabilitet, att studien kan upprepas, vara svart eftersom de
villkor som finns nér studien gors kan ha éndrats eller att den andra forskaren har annan
utgéngspunkt och tolkning enligt Bryman (2011). Det dr svart att upprepa en studie med
samma forutsittningar. Den enkdtundersokning som gjordes i denna studie skulle kunna
upprepas vid ett annat behandlingshem med liknande forutséttningar. Men utgdngspunkten
och tolkningen skulle kanske &ndé bli annorlunda, vilket kan ge ett liknande resultat eller

nédgot helt annat.
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3.8.3 Generaliserbarhet

Ar undersdkningens resultat generaliserbart? Fejes och Thornberg (2009) menar att
generaliserbarheten beror pa i vilken utstrickning resultatet av studien dr anvandbar. For vilka
grupper, individer, situationer eller tillfdllen &r resultatet anvdndbart? Resultatet av det
studerade fenomenet kan med analytisk generalisering betraktas som anvéndbar 1 situationer
med liknande forhallanden. Anvéndbarheten beror pd hur ldsaren tolkar resultatet, om det ger

en Okad fOrstaelse relaterat det till den egna eller andras situation.

Generaliserbarhet utifran denna studies resultat, en liten kvalitativ studie om HUT som
tillaggsterapi till DBT, &r att det skulle kunna anvéndas i liknande sammanhang. Det
pedagogiska perspektivet kan bredda anvandbarheten for studiens resultat. Histens
medverkan vid ldarande och de faktorer som tas upp kan vara intressanta i andra sammanhang
dn behandling. Anvéindbarheten beror pa hur ldsaren tolkar resultaten och far en ny synvinkel

eller en aha-upplevelse.
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4 Resultat och analys

I detta avsnitt redovisas resultatet av enkétsvaren i sex teman. Analysen har gjorts utifran ett
pedagogiskt perspektiv pd betydelsen av HUT som tilldggsterapi for deltagaren och dennes
DBT behandling.

4.1 Empiri

Det empiriska materialet bestod av 13 besvarade enkéter fran coacher och terapeuter. Svaren
beskrev coachers och terapeuters uppfattning om;

- betydelsen av hastunderstddd terapi for deltagarna,

- betydelsen av hédstunderstddd terapi for dialektisk beteendeterapi och

- hur de anvénde deltagarnas erfarenheter fran hastunderstodd terapi i coaching och/eller

terapi?

4.2 Resultatredovisning
Vid kodningen av enkitsvaren skapades sex teman som tog utgdngspunkt framst fran
betydelsen av HUT f{or ldrandeprocessen men dven betydelsen for deltagarna och deras DBT
behandling. Innebérden av coachers och terapeuters uppfattningar delades in i teman och
illustrerades med citat. De teman som framkom var:
1. Upplevelser av positiva kinslor och vilbefinnande
. Larande och nya erfarenheter
. Férdighetstraning

2
3
4. Problem med att anvinda HUT som tilldggsterapi
5. Anvindning av HUT 1 behandlingen

6

. HUT upplevdes betydelsefullt for deltagarna och behandlingen

4.3 Analys

Studiens syfte var att utifran ett pedagogiskt perspektiv undersoka hur héstunderstddd terapi
som tilldggsterapi, enligt coacher och terapeuter, medverkar i dialektisk beteendeterapi. I
varje tema beskrivs teorin bakom analysen och innebdrden av temat illustreras med citat.

Bryman (2011) menar att resultatbeskrivningen forst fir betydelse ndr den relaterats till teori.
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Tema 1. Upplevelse av positiva kinslor och vilbefinnande

Enligt coacher och terapeuter upplever deltagarna positiva kénslor som; glddje, intresse,
forvaning, forundran, lugn och avslappning samt nérvaro i nuet. [ Terapeuten beskriver att
deltagare kiint] gléidje som framkallats ddr den inte funnits pad linge”. Ovningarna med
héstarna ger enligt coacher och terapeuter deltagarna nya erfarenheter och upplevelser som
ger kdnslor av kompetens, stolthet och stirkt sjdlvkénsla. Deltagarna fick uppleva hur egna
beteenden paverkar andra (hdsten), forsta att det inte gér att tappa behérskningen utan bevara
sitt lugn och &ndé {4 hésten att gora det man vill. De klarar av ndgot som de inte gjort tidigare
eller tror att de klarar. Till exempel att leda en stor hdst eller att sitta upp pa hésten.

Enligt Maltén (2002) ar positiva kénslor som intresse, nyfikenhet, lust och gliddje viktiga for
inldrning. Men &ven en positiv miljo rik pé sensorisk stimulans, som ger sinnesupplevelser
och erfarenheter, anses viktiga for inldrning. Kullberg (2004) anser att en positiv miljo framjar

inldrning, utveckling, sjélvfortroende och lusten att lira.

Coacher och terapeuter beskriver dven att deltagarna upplever negativa kénslor som;
héstrddsla, domande tankar, krav pa att umgas i grupp och prestera infér andra samt
besvikelse nar HUT stélls in. Negativa kdnslor som oro, &ngest och rddsla hindrar inldrning
enligt Maltén (2002). Negativa forhallanden och bemdétande kan bilda en dverdos av kortisol
som gor tainkande omojligt rent fysiologiskt enligt Ingvar (2002), refererad av Kullberg
(2004). Negativa kinslor forekommer i situationer dir deltagare skall gora dvningar med
hésten, framfor allt forsta gdngen och nir deltagare arbetar med sina fardigheter genom att ga
emot en kinsla, exempelvis ridsla. Nér rddslan 6vervinns ersétts den av positiva kénslor som 1

coachers och terapeuters beskrivningar far stdrre utrymme an de negativa.

Nérhet och kontakt med histen genom berdring och virme fran hésten far deltagarna att "ma
bra”. Sannolikt pd grund av utséndring av hormonet oxytocin som framkallas av virme,
berdring, sensorisk stimulering och av vissa lukter enligt Uvnds-Moberg och Petersson
(2004). Oxytocin ger fysisk avslappning, psykiskt vdlbefinnande, h6jd smérttroskel, sédnkt
puls och blodtryck samt minskar &ngest och depression. Dessa effekter kan medverka till
deltagarnas positiva kdnslor och lugn. Enligt Beetz et al. (2012) visar djur ovillkorlig kirlek
och acceptans, tar pa ett naturligt sitt kontakt med méanniskan, visar gillande och kan
underldtta social kontakt. Detta kan medverka till att 6ka deltagarnas positiva kénslor och
minska deras negativa kédnslor, ddmande tankar eller krav att umgas i grupp och prestera infor

andra. Deltagare med hést- och ridvana kanske kénner krav att visa det de kan.
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’[Coacher och terapeuter beskriver att deltagare som lamnar behandlingshemmet och
sjukrollen kinner att], det blev ett lugn ndr de limnade behandlingshemmet, de kunde slippa
sitt mdende helt och ha fokus pd hdstarna”. ”’[Coacher och terapeuter beskriver att deltagarna
har roligt och trevligt], bdsta stunden denna veckan”. Deltagarna kommer tillbaka med ett
lugn och det betyder mycket for dem att 3 vara hos histarna. Coacher och terapeuter
beskriver dven att deltagare kinner besvikelse ndr HUT stills in. Detta kan bero pa att de

missar den “paus” som HUT ger, fran behandlingshemmet, det daliga méendet men dven

missar att ha roligt och trevligt.

Tema 2. Lirande och nya erfarenheter

Coacher och terapeuter beskriver HUT som ett tillfélle att 14ra ut och trdna praktiskt pdA DBT
fardigheterna utanfor behandlingshemmet. ”[For deltagaren har det enligt coacher och
terapeuter, | stor betydelse och inverkan, framforallt att ldra ut medveten nérvaro och icke
domande”. Enligt Kaver och Nilsonne (2002) dr inlérning viktig i psykoterapi for att forédndra
beteenden, tankar och kénslor. Det &r i samspelet mellan situation, beteende och konsekvenser
som ndgot nytt kan ldras. Enligt coacher och terapeuter dr 6vningarna med histarna
intressanta och givande for deltagarna som far nya viktiga erfarenheter. Till exempel, frihet
fran krav, positiva upplevelser och att de kénner positiva effekter av medveten nirvaro i
vardagen. Men dven att deltagare uppmirksammar hur det egna beteendet och kroppsspraket
paverkar andra. Tréning av fardigheter genom praktiska dvningar anpassas efter deltagarens
formaga. Deltagare diskuterar HUT bade fore och efter samt utbyter fardigheter. Coacher och
terapeuter beskriver deltagare, vad de gor 1 HUT och att det hjélper dem. En annan deltagare
overvinner sin radsla for hdstar och fér tilltro bade till sin egen formaga och att fardigheterna
fungerar. Enligt Walsh och Blakeney (2013) ar HUT ett unikt och innovativt sétt att lira om
sig sjdlv och uppticka sin forméga till ndrvaro, genom olika 6vningar med histar. De léar
genom att se pd, hjilpa och coacha varandra. HUT-ledaren ar viktig for att forklara, visa och

ge positiv feedback i dvningarna med hédstarna, i kroppssprék och hasthantering.
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I HUT lér sig deltagarna av konkreta upplevelser och erfarenheter som vid upplevelse- och
erfarenhetsbaserat lirande (Egidius, 2009). I HUT é&r det genomgaende praktiska dvningar
som ger konkreta upplevelser och erfarenheter. I samspel mellan hést, deltagare, HUT-ledare
och Ovriga i gruppen far deltagaren erfarenheter. De gor, upplever, reflekterar och far
aterkoppling. Genom dessa erfarenheter och praktiska évningar trinas och utvecklas
fardigheter. Enligt Egidius (2009) bearbetas teori och praktik i laroprocessen som leder till

forstaelse och kunskap. Vi lar genom att forstd och hantera omgivningen och oss sjdlva.

Tema 3. Fardighetstrianing

Enligt coacher och terapeuter tridnar deltagarna manga fardigheter, framforallt medveten
nérvaro. ’De kdinner att de dr endast ddr ndstan ett med hésten”. Andra fardigheter som att
hantera relationer, reglera kinslor, icke domande, st ut, sjdlvvalidering, validering och
acceptans trdnas genom Ovningar och samvaro med héstarna. Enligt Linehan (2000) &r sjélva
trdningen av fardigheterna viktig och grundlaggande 1 DBT, for att fordndra beteende, kénslor
och tankar som orsakar svarigheter och smarta.

Bowers & Mac Donald (2001) refererad i Pendry & Roeters (2013) menar att fardigheter i
medvetenhet om och kontroll ver kénslor kan 6ka genom samspel med héstar i kombination

med handledning.

Enligt coacher och terapeuter trénar deltagare 1 HUT dven pé fardigheter i att lindra oro
genom berdring, avslappning, att upptridda sikert, vara effektiv och gora en sak 1 taget. "Det

9

gdr inte att tdanka pd annat for da blir det inte bra”. ”’[Coacher och terapeuter beskriver att det
ar| ldtt att fa deltagaren att reglera kéinslan ndr vi diskuterar HUT” och att coacha deltagaren
att ga emot kénslan samt aktivera en positiv kédnsla. Inldrningen sker enligt Linehan (2000) i
tre steg; ldra sig fardigheter som saknas, stirka féardigheterna genom trianing och generalisera
fardigheterna genom att va i verkliga livet. I HUT ldr, 6var och generaliserar deltagarna
fardigheter utanfor behandlingshemmet. I 6vningar med héstarna blir det tydligt nar
firdigheter fungerar, forstirkts och generaliseras. Ovningarna ger deltagaren praktiska
erfarenheter och aterkoppling. Aterkoppling och praktisk anvindning #r viktigt for lirande

enligt Lewin. Larande genom konkreta upplevelser &r enligt Kolb effektivare dn att 14sa eller

lyssna pé foreldsningar (Egidius, 2009).
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Tema 4. Problem med att anvinda HUT som tilliggsterapi

’[Ett problem som en coach/terapeut beskriver ér att deltagare] ibland upplevde att det kunde
vara krdvande att umgds i grupp och prestera infor andra”. Deltagares problem blir synliga i
olika situationer och dvningar med hasten. Nér problemet dr synligt och medvetet, viljer
deltagaren sjélv att arbeta med problemet eller inte, med stdd av hésten eller HUT-ledaren.
Ovningarna anpassas efter deltagarens 6nskan och mal som utmanar till anvindning av
fardigheter vilket ibland upplevs krdvande. Nar uppgiften klarats av ger det en positiv kédnsla
av kompetens. Pa ett sitt som enligt Maltén (2002) erfarenhets- och problembaserat ldrande
gor och utgdr fran verkliga erfarenheter, tankar och upplevda problem. Nya erfarenheter
tolkas, integreras och blir kunskap 1 dialog med sig sjilv och andra. Anvindbara kunskaper

som utvecklas blir meningsfulla.

Andra problem ér enligt coach/terapeut kraftig allergi mot hist eller ho vilket gor att deltagare
far avsta fran HUT. Det &r svarare att boka in sessioner med deltagarna di de &r upptagna med
HUT en ging per vecka i cirka tre timmar. Terapeuten har ibland flera deltagare som &r med
pa HUT och detta gor det svart att boka in tider. Deltagarna dr dven bokade for
fardighetstraning och annan behandling.

Atta av tolv coacher och terapeuter svarade att det inte var nigra problem med att anviinda
HUT. "Nej absolut inte, tvirtom”, "inte alls endast en fordel”. Coach/terapeut anser att
Ovningarna ir anpassade efter deltagarens formaga, vilket Arbin (1994) menar ar viktigt for

att minska olycksrisken. Varken coach eller terapeut nimnde risken for olyckor eller skador.

Tema 5. Anviandning av HUT i behandlingen

Coacher och terapeuter beskriver att de anvinder HUT pa olika sétt. Till exempel;

* inldrning och traning av fardigheter,

* planering av positiva upplevelser,

* aktivering socialt och fysiskt samt

* Dbeteendeaktivering.
[ Coacher och terapeuter brukar tipsa deltagarna] om att HUT dr ett utmdrkt tillfille for att
trdna medveten ndrvaro”. Coaching underldttas nér deltagarens erfarenheter fran fardigheter
de 6var 1 HUT och upplever effektiva anvénds. Coacher och terapeuter hjélper deltagarna att

omsitta det deltagarna gér och upplever i HUT, till sammanhang i DBT.
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Coacher och terapeuter pAminner deltagarna om att trina pa fardigheter, att de har fardigheter,
att anvédnda fardigheter och att anvidndning av fardigheter har positiv effekt. HUT anvénds
ocksa for att bevara en positiv kédnsla och kan hjilpa i situationer av diligt méende, hos

deltagare.

Tema 6. HUT upplevdes betydelsefullt for deltagarna och behandlingen

HUT beskrivs av flertalet coacher och terapeuter som en viktig del i behandlingen. ”’[En
terapeut beskriver HUT som] en ‘nyckel” att ldsa upp med [dér det var svart att komma in]”.
Coacher och terapeuter beskriver HUT som ett jittebra komplement till DBT som medverkar
till 1arande, forstdelse och positiva erfarenheter av att deltagaren kan. Enligt coacher och
terapeuter betydde det mycket for deltagare att fa vara hos héstarna och uppleva gladje,
intresse, kompetens och lugn. HUT beskrivs som en viktig del i behandlingen, sérskilt att ldra
ut fardigheter men dven fysisk, psykisk och social aktivering. Enligt Maltén (2002) sker
inldrning 1 samspel mellan kroppen och hjérnan genom att rorelse och muskelaktivitet
stimulerar tinkandet. Det limbiska systemet som samverkar med andra delar av hjdrnan och i
kontakten med hjarnbarken gor tinkandet och kédnnandet till en helhetsupplevelse. HUT ingar
1 metodguiden for evidensbaserad praktik dar Socialstyrelsen (u.a.) betonar att HUT inte dr en
egen terapiform.

HUT anvinds som tilldggsterapi, vid psykisk ohélsa, psykosocial behandling och psykoterapi.
HUT kan gora en behandlingsinsats mer effektiv, genom dkat vélbefinnande, béttre

kroppskénnedom, sjdlvforstielse och sjidlvfortroende.

Sammanfattningsvis visar analysen att HUT-deltagare upplever positiva kédnslor och
vélbefinnande i en positiv miljo som frimjar inldrning, ldrande och utveckling. Deltagaren
kénner stolthet, kompetens och stirkt sjdlvkénsla. Oxytocin medverkar till positiva kénslor,
vélbefinnande och lugn. Deltagarna upplever att hdstarna ger ovillkorlig karlek, acceptans och
soker kontakt. Ovningarna med hiistarna medverkar till lirande, nya erfarenheter och praktisk
traning 1 fardighetsanvindning, vilket dr betydelsefullt for att forandra beteende, tankar och
kénslor. HUT anvinds &ven vid planering av positiva upplevelser och aktivering. Coacher och
terapeuter beskriver att HUT é&r betydelsefullt for bade deltagare och deras behandling.
Saledes kan HUT som tilldggsterapi gora en behandling mer effektiv.
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5 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Utifran ett pedagogiskt perspektiv undersoks medverkan av HUT i ldrandeprocesser vid DBT-
behandling. Coacher och terapeuter beskriver sina uppfattningar om betydelse av HUT, for
bade deltagare och deras DBT-behandling. Resultatet analyseras med stod av teori och
forskning inom omradet och bekriftar att HUT som tilldggsterapi kan medverka till att DBT-
behandlingen blir mer effektiv.

Det som skrivs i kursiv stil, 5.1.1, 5.1.2, 4r himtat frin resultatet, forutom citatet av Dewey.

5.1.1 HUT har betydelse for inldrning

Positiva kénslor dr viktiga for inldrning (Maltén, 2002). Hdsten och miljon framkallade
positiva kénslor, glddje, intresse, forvaning, forundran, lugn och avslappning samt ndrvaro i
nuet. Flera deltagare hittade en gldidje de inte kdint pa ldnge. Upplevelse av glddje ar viktig
for inldrning men ocksa pa ett personligt plan och for behandlingsprocessen. En motiverande
miljo som ger uppmuntran och avslappning kan stddja individens utveckling. Kontakten med
och att béras av hdsten ger utsondring av oxytocin som kan framja tillgivenhet och anknytning
(Lentini & Knox, 2015). Larande framjas av en positivt upplevd miljo (Kullberg, 2004).

En uppmuntrande och bekriftande miljo frédmjar fordndring, reflektion och minne samt ger en
positiv instéllning (Kaver & Nilsonne, 2002). Miljoombytet upplevs positivt av deltagarna. De
dker fran behandlingshemmet, ldmnar sin sjukroll och ddliga mdende, for en lugnare miljé
med fokus pa samvaro med hdstar. En miljo, naturen runt stallet och héstarna, rik pa sensorisk
stimulans, sinnesupplevelser och erfarenheter frimjar inldrning (Maltén, 2002). Det betydde
mycket for deltagarnas att vara hos hdstarna. De hade roligt och trevligt med hdstar. Djur tar
pa ett naturligt sitt kontakt med méanniskan, visar gillande och kan vara en social katalysator
(Beetz et al., 2012). Oftast tar hédstarna kontakt med deltagarna men inte alltid. Héstar visar

tydligt var deras grins gér vilket kan fa deltagaren att reflektera over sin egen gréns.

5.1.2 HUT medverkar till ldrande och nya erfarenheter

Genom ovningarna med hdstarna far deltagarna nya erfarenheter och upplevelser som ger
kdnslor av kompetens, stolthet och stdirkt sjilvkdnsla. Nya erfarenheter som fés pa ett
praktiskt eller handgripligt sétt och ger lustkénslor dr optimalt for att utveckla kunskap
(Maltén, 2002).
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I 6vningar med histen lar deltagaren pa ett unikt sétt om sig sjélv och upptécker sin forméga
till ndrvaro (Walsh & Blakeney, 2013). Deltagaren fdar praktiska erfarenheter genom
ovningarna med dterkoppling fran hdsten och HUT-ledaren. Detta ér viktigt for larande enligt
Lewin (Egidius, 2009). HUT har en positiv utveckling socialt, kinslomissigt, kognitivt och pa
beteendet. Samspel mellan hdst och midnniska kan med handledning 6ka medvetenhet om
kédnslor och fardigheter i att kontrollera dem (Pendry & Roeters, 2013). Djur kan indirekt
framja larande genom att sdnka hoga stressnivder som dkar bade inlérning och prestation

(Beetz et al., 2012).

HUT adr ett tillfille att ldra och trdna praktiskt pa DBT-fdrdigheterna utanfor
behandlingshemmet, med stor betydelse for deltagaren. Mdnga av firdigheterna trinas,
framférallt medveten néirvaro och att reglera kdnslor. I HUT utgar deltagaren fran sina
verkliga erfarenheter, tankar och upplevda problem. En av fordelarna med HUT var att
deltagaren arbetade med utmaningar i sitt eget utvecklingsomrade, dér ldrande var mojligt
med stod av HUT-ledare och hist. Inlérning eller kanske snarare omlérning ar viktigt for att
fordndra beteenden, tankar och kénslor. I HUT kan samspel mellan situation, beteende och
konsekvenser ’fangas” och nigot nytt kan ldras (Kaver & Nilsonne, 2002). I en konkret
situation, hér och nu med hésten, skall alla moment klaras av bade mentalt och praktiskt
(Egidius, 2009), som vid trianing av fardigheter med héstarna, "learning by doing’.

Deweys syn pa larande &r att erfarenheter som bearbetas i handlingar och prévas, utvecklas
och bildar kunskap (Silj6, 2015). HUT ger en rik sensorisk stimulering som dkar

inldrningsprocessen och praktiska erfarenheter som ger verklig inldrning (Hannaford, 1997).

5.1.3 HUT-ledarens betydelse for ldrande

HUT &r komplex och svér att utvirdera. Stallmiljon, histarna, personalen, hur histarna
hanteras, forhallningssitt mot bade klienter och héstar har betydelse for resultaten enligt
Carlsson (2016). Stod av personal behdvs for att frimja en positiv utveckling i social
kompetens, det ricker inte med enbart héstar (Pendry & Roeters, 2013). HUT-ledaren &r
viktig for att forklara, visa och ge aterkoppling i dvningarna med hésten (Walsh & Blakeney,
2013).
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HUT-ledaren har betydelse for resultatet av HUT som tilldggsterapi. Manga faktorer inverkar
som hdsthantering, forhallningssitt, kompetens, pedagogik samt kunskap om deltagarens
behandling. En forméga att finga upp det som kan léras i situationen och att ge stdd i tréning
av fardigheter &r betydelsefullt. Men dven att inge fortroende och fa deltagaren att tro pé sig

sjalv samt vara ett stod for att Gvervinna radslor och uppticka sin forméga. — Jag kan.

5.1.4 Betydelsen av HUT i DBT-behandlingen

Coacher och terapeuter anvinder HUT pa olika sétt i behandlingen. Till inldrning och trdning
av fardigheter, planering av positiva upplevelser, aktivering socialt och fysiskt samt
beteendeaktivering. Coaching av deltagare underlittas genom att relatera till dvningar i HUT.
Deltagarnas forstaelse dkar nir coacher och terapeuter visar pa sammanhang mellan HUT-
ovningar och DBT-fardigheter. HUT visar att det kan vara léttare att lara frdn konkreta
upplevelser och kanske effektivare én att ldsa eller lyssna pé foreldsningar (Egidius, 2009).
Kanske kan mer kunskap om HUT hos coacher och terapeuter, ge mer nytta av HUT i DBT-
behandlingen.

5.1.5 HUT medverkar i larandet av DBT-fardigheter

For att illustrera hur HUT medverkar vid inldrning har jag gjort en modell utifrdn Klob's
larandecykel och DBT fardighetstrdningsmodell (Grundkurs i dialektisk beteendeterapi, 2011,
september).

1. Stressreduktion paverkar bade lirande och DBT-behandlingen, inldrningen okar.

2. Positiva kénslor paverkar bade lirande och DBT-behandlingen, inldrningen okar.

3. Lérande och erfarenhet utifrdn Kolb’s modell anvénds i HUT och paverkar ldrande, trining
och generalisering av firdigheter i DBT. Ovningar med hiistarna ger erfarenheter som
anvinds, provas, utvecklas, ger forstaelse och kunskap, “learning by doing”. Viktigt for
larandet dr ocksa deltagarens egen reflektion med aterkoppling fran hésten, HUT-ledaren och
andra deltagare.

4. Fardighetstraningen. I HUT trinas de flesta fardigheter, framforallt medveten nérvaro.
Deltagaren far mojlighet att trdna praktiskt pd fardigheter med héstar och med stod av HUT-
ledaren i en lugn milj6 utanfoér behandlingshemmet. Det kan vara littare att ldra fran konkreta
upplevelser och erfarenheter @n frén teoretisk undervisning om fardigheter.

5. HUT anvénds som exempel av coacher och terapeuter. Till att 6va pé fardigheter, visa pa

fardighetsanvéndning och att det ger positiv effekt.
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5.2 Metoddiskussion

Da studien gjordes arbetade jag med HUT och aktivering pa behandlingshemmet, men var
inte involverad i behandlingen. Det var ménga funderingar kring metod och analys, dels var
det mitt personliga engagemang i HUT och dels deltagarnas kinsliga situation. Inledningsvis
overvégdes att lata deltagarna ingd i mélgruppen, men i samrad med etiska radet valdes
maélgruppen coacher/terapeuter. Kvalitativ metod valdes for att f4 en djupare forstielse och
beskrivning av betydelsen av HUT for deltagare och behandling. En enkét med 6ppna fragor
valdes for att fa del av personalens uppfattningar och erfarenheter. En enkédt gav anonymitet,
storre svarsfrihet, fler svar och mindre paverkan pa svaren én intervjuer. Enkétsvarens
innehall och antal kan ha paverkats av instidllningen till HUT, héstar eller mig. Bortfallet, 32

procent, kan bero pé ointresse, tidsbrist eller inte hade nagon kontakt med HUT-deltagare.

Finns validitet och tillforlitlighet i studien? Undersoktes det som avsdgs med en lamplig
metod med systematisk datainsamling och analys? Svarsfrekvensen, 68 procent, kan betraktas
som acceptabel/bra och respondentvalideringen visar pa god dverensstimmelse med min

tolkning av resultatet. En tematisk analys gav ett for syftet anvandbart resultat.
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Min inverkan pé studien, dven om jag forhallit mig kritisk, genom forforstaelse, teorival och
forskning kan inte uteslutas. Jag var uppmérksam pa problematiken med att jag arbetade dér

studien genomfordes, vilket kan inverka pé studiens tillforlitlighet.

5.3 Slutsatser

Studien bekraftar att HUT kan medverka i ldrandeprocesser for personer i DBT-behandling.
Flera delar i HUT medverkar, positiva kéinslor, stall och naturmilj6, samspel med héstar,
spegling och anknytning, fysisk aktivitet, stressreducering, utsondring av ”’lugn och ro
hormonet” oxytocin och erfarenhets-och upplevelsebaserat lirande. HUT anvénds av coacher
och terapeuter 1 behandlingen till exempel for att léra, trina och generalisera fardigheter samt
till coaching, positiva upplevelser och aktivering. Studiens effekter anknyter till existerande

teori och forskning.

5.3.1 Anvindning av studiens resultat pa samhéllsniva

Pa ridskolor har manga framgéngsrika ledare fostrats (Svenska ridsportforbundet, u.a.) och
dér nds ménga barn och ungdomar. Dessutom har hésten stor betydelse for att ge barn och
unga en meningsfull fritid. Ridning &r ocksé efter fotboll den sport som engagerar flest barn
och ungdomar (Furugren, 2002). Ridskolor kan komplettera ridning och héstskotsel genom att
samarbeta med skolor om undervisning i fysisk och psykisk hélsa eller ett hdlsofrimjande
program for barn att gi till efter skolan. Héstar och andra djur kan medverka i att ldra
mindfulness, stresshantering, kommunikation, kroppskédnnedom och balans. Det kan ge en
okad social kompetens och sénkt stressnivd som kan forbéttra studieresultat, psykisk hélsa och
vélbefinnande. HUT kanske &ven kan hjilpa "hemmasittare” eller skoltrétta elever tillbaka till

skolan.

5.3.2 Forslag pa vidare forskning
Det kunde vara intressant att undersoka:
* Mita effekterna av HUT pé larande av fardigheter och jamfora med de som inte deltar
1 HUT och om det skiljde i lingden pé behandling.
* Kan 6kad kunskap hos coacher och terapeuter, om vad HUT innebér och hur det kan
anvéndas, forbdttra behandlingsprocessen dir HUT anvands?
*  Om ett "histprogram” i skolan till exempel “elevens val” skulle paverka

skolprestationer, hilsa och sociala relationer.
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Bilaga 1

@
) \HQGSKOLAN
1 GAVLE

Akademin for utbildning och ekonomi

Enkat till coacher och terapeuter

Jag, Britt-Marie Bjerre, laser pedagogik pa Hogskolan i Gévle och skall skriva ett examensarbete
om hidstunderstddd terapi. Studiens syfte dr att utifrén ett pedagogiskt perspektiv undersdka hur
héstunderstddd terapi som tilldggsterapi kan medverka i larandeprocesser vid dialektisk

beteendeterapi.

Eftersom du traffar deltagaren i den dagliga behandlingen vill jag ta del av dina uppfattningar
genom denna enkit. Tank pa sekretessen och tystnadsplikten, det ska inte vara mojligt att identifiera
deltagaren i1 enkétsvaren. Det &r frivilligt att fylla i och 1dmna enkéten. Genom att ldimna in enkédten
samtycker du till att medverka i studien. Om du angrar dig och vill avbryta din medverkan, kan den

mdjligen dterfds mot beskrivning.

Ledningen pa behandlingshemmet har godként att jag anvidnder analysresultatet av coacher och
terapeuters uppfattningar fran dessa enkiter i min uppsats. Svaren som dr anonyma kommer att
forvaras oatkomligt for obehoriga. Enkétsvaren kommer endast att anvéndas i denna uppsats och
kommer att forstoras tva ar efter att den dr godkdnd. Uppsatsen kommer ndr den dr godkédnd att
publiceras péa http://www.diva-portal.org

Ta gérna kontakt med mig om du har fragor, xxx-xxxxxxx, eller min handledare xxx-XxxxXxxX.

Stort tack for din medverkan.

Bilaga 2
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Enkdt till coacher och terapeuter

Jag ar intresserad av att fa din uppfattning av hur HUT péverkar deltagaren och om det paverkar
deltagarens behandling. Besvara frdgorna sa utforligt som mgjligt. Om du behover, skriv dven gérna
pa baksidan.

Stort TACK for din medverkan.

Fragor

Beskriv vad du upplever att HUT betyder for deltagaren och ge exempel pé hur det uttrycks?

Upplever du att HUT har ndgon inverkan pa deltagarens DBT behandling?
Beskriv pa vilka sitt det mirks i DBT och gérna med konkreta exempel.

Vilka DBT férdigheter uppfattar du att deltagaren trédnar i HUT?

Ge exempel.

Upplever du att HUT kan vara problematiskt for deltagaren eller dennes behandling?

Beskriv pa vilka sitt, gdrna med exempel.
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Anvinder du deltagarens erfarenheter frdin HUT vid coaching eller samtal?

Beskriv pé vilka sitt.

Ovriga synpunkter:
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